
Wir freuen uns auf dich! Und wir organisieren auch den Gepäcktransport von Mürzzuschlag 
nach Wien, damit du bequem mit Öffis anreisen kannst. Das Wandergepäck ist selbst zu tragen. 
Am Ende der Detailbeschreibung findest du auch eine Ausrüstungs-Checkliste. Bis bald!  
 
 

Start: Mo.28.08 II 9:30 Bahnhof Mürzzuschlag
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Allgemeines  
Tourencharakter: mäßige bis anspruchsvolle Bergwanderung. 
Kondition für 4 Gehstunden und 850 Hm erforderlich. 
Trittsicherheit erforderlich 
 
Wir tragen alles, was wir brauchen in unseren Rucksäcken. Tagesjause bitte mitbringen, abends 
essen wir in Gaststätten. Es gibt unterwegs keine Einkehrmöglichkeiten. Wir gehen bei jedem 
Wetter – guten Regenschutz mitnehmen! Auch im August kann es bei Wetterumbruch sehr kalt 
sein und sogar schneien: Mütze, Handschuhe und warme Unterbekleidung einpacken. Für eine 
etwaige Unfallversicherung ist selbst Sorge zu tragen (z.B. Mitgliedschaft im Alpenverein). Ruck-
sack soll mit Jause und Wasser höchstens 9 kg wiegen! 
 
Zusätzliche Kosten  
Übernachtung und Verpflegung sowie Transportspesen (ev. Taxidienst oder Seilbahnen etc.) sind 
im Teilnahmebeitrag nicht enthalten. 
  

Übernachtung mit Frühstück/Tag/Kopf ca. 50 Euro / 3 Nächte /ohne AVS Ermäßigung 150,00 €

Öffis Hirschwang-Wien + Seilbahn (Ohne Ermäßigungen) 41,00 €

Taxi 8,00 €

Gesamt. (Die Summe gibt einen Richtpreis an! Das Abendessen a la Carte exkl.) 199,00 €
 



1. Tag: Auf zum Windberg 
 
Ein Taxi führt uns zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. Nach einem kurzen Stück Forstweg steigen 
wir über den schmalen Blarergrabenweg bergauf und lassen die Waldgrenze bald hinter uns. In schöner 
alpiner Landschaft durchqueren wir ein Latschenfeld und machen bei einem Brunnen mit frischem 
Quellwasser halt. Über einem steilen Rücken sehen wir schon das Schneealpenhaus. Um noch bessere 
Rundumsicht über das ganze östliche Kalkalpengebiet zu haben, gehen wir noch eine gute halbe Stunde 
aufden Gipfel des Windberges.

2. Tag: Das Moor vom Nasskamm 
 
Nach der Überschreitung des Schneealpenplateaus geht es durch die Moorlandschaft des Nasskamms 
und durch Bergwaldgebiet bergab. Im Berggasthof Moassa werden wir mit gutem Essen und schönem 
Nachtquartier verwöhnt.

3. Tag: Der Steinerne Mann 
 
Nach dem Frühstück nehmen wir die nächste Bergtour in Angriff. Über die Karreralm kommen wir 
ins alpine Gelände und relativ steil am „Steinernen Mann“ vorbei gelangen wir beim Gamseck auf das 
Plateau der Raxalpe. Von der Heukuppe (2007m) haben wir wieder eine wunderbare Rundumsicht. Hier 
können wir schon das Wiener Becken mit der Hauptstadt erahnen. Nach kurzem Bergabweg nehmen wir 
im Karl-Ludwig-Haus Quartier.

Gehzeit II Start: 3h II Start: 9:30 Bahnhof Mürzzuschlag 
Höhenmeter: 850 Hm Schneealpe weitere 100 Hm zum Gipfel des Windberges 
Proviant: Wasser und Riegel, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 

Gehzeit: 4h  
Höhenmeter: k.A. leicht bergab 
Proviant: Wasser und Riegel, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 

Gehzeit: 4h  
Höhenmeter: 850 Hm bergauf 
Proviant: Wasser und Riegel, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 



4. Tag: Raxalpe und Michaelerkuppel 
 
Heute gibt es eine gemütliche Wanderung über das freie Plateau der Raxalpe. Vorbei an der Neuen See-
hütte und dem Otto-Schutzhaus streben wir der Bergstation der Raxseilbahn zu, die uns am Nachmittag 
ins Tal bringen wird. Von der Bushaltestelle in Hirschwang gelangt man mit Bus und Zug in knapp 2 
Stunden nach Wien-Hauptbahnhof, wo sich alle Wander:innen und Tänzer:innen dann unter der
Michaelerkuppel treffen!

Gehzeit: 3h 
Höhenmeter: k.A. leicht bergab 
Proviant: Wasser und Riegel, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack 

Checkliste!  

Die richtige Ausrüstung am Berg ist wichtig! Mit unserer Checkliste bist schon du gut 
vorbereitet. Wichtig! Wir wandern auch bei schlechtem Wetter, die Ausrüstung muss 
regentauglich sein. Bei kühlem Wetter ist es besser, mehrere dünne Schichten anzuziehen 
als wenige dicke. 
 

Kleidung

mittelfeste Bergschuhe (lt. Definition: Kategorie B oder B/C)

Jacke (Fleece, Softshell)

Tourenhose

Funktionsunterwäsche, Reservewäsche

Kompletter Wetterschutz
 (Hardshell, Überhose, Mütze, Handschuhe, Sonnenhut/Schirmkappe)

Ausrüstung

Rucksack-Regenschutz

Trinkflasche 

evtl. Trekkingstöcke

Hüttenschlafsack

Stirnlampe



Medikamente/ Persönliches

Genügend Bargeld! Kein Karte!

Medikamente (zB. Allergie-Pen, Asthmaspray, Kontaktlinsen Putzmit-
tel...)

Sonnencreme

Ausweise, Reisepass

evtl. Lesebrille, Sonnenbrille

Verpflegung

Wasser, Müsliriegel, Studentenfutter, Nüsse, Äpfel, Trockenwurst, Käse, 
Brot, ...) - bei langen Wanderungen isst man nicht aus Hunger, sondern 
um den Energiehaushalt wieder aufzufüllen!

€

Kontakt 
Lieber Nachfragen als umkehren! 
Nikola Laube steht dir dafür gern zur Verfügung.  
nikola.laube@aon.at


